METHODE

NUTZEN

Diese Weiterbildung bereichert Inr Fachwissen mit den
Grundlagen systemischen Denkens und Handelns und
den Prinzipien der systemischen Aufstellungsarbeit.

Ordnungen und GesetzmdRBigkeiten des Familiensys-
fems wirken generatfionsubergreifend, ohne dass es
uns bbewusst ist.

Ausgehend von diesen Erkenntnissen ist ein 16sungs-
orientierter Zugang auch zu lang bestehendenen
Krankheiten und Stérungen in Familien und Systemen
mittels Aufstellung moglich.

Anerkannte 16 Tage Theorie und Methode
Ausbildung: 8 Tage Selbsterfanrung

5 Tage Peergruppen

5 Tage Supervision

6 Tage Hospitation

Sicherheit beim Anleiten von Aufstellungen in Grup-
pen und in der Einzelarbeit

Situationsgerechte Anwendung unterschiedlicher
Aufstellungsmethoden

Schulung der phdnomenologischen Wahmehmung
und Selbsterfahrung durch personliche Aufstellungen
und begleitende Ubungen

Integration der systemischen Arbeit in das eigene Be-
rufsfeld und in wirkungsvolle Interventionen flur den
téglichen Gebrauch

Nach Abschluss kénnen die Teilnehmerinnen bei
Vorliegen weiterer Voraussetzungen inre Anerkenn-
ung als Systemaufsteller (DGFS) bei der Deutschen
Gesellschaft fur Systemaufstellungen beantragen
(siehe Anerkennungskriterien DGAS)

Ordnungen und Grunddynamiken in @ O Aufstellungen mit Paaren

Familiensystemen
Systemische Verstrickungen und O
spezielle Dynamiken

Methodik des Familienstellens

@ Arbeit mit Kindern und Jugendlichen -

Patchworkfamilien, Adoption, Pflegschaften

Aufstellungsarbeit bei Trauma
und Bindungsstérungen

Aufstellungsarbeit in der Einzelarbeit ® I N H ALT E @ Untferbrochene Hinbewegung

Kérper- und Symptomaufstellungen
bei psych. und phys. Krankheit @

Grundlegende systemische Methoden

fUr Beratung und Therapie @O

Systemische Struktur- und

Systemische Supervision und
@ systemisches Coaching

D Kontraindikationen von Aufstellungen

Theorie und Praxis versch. Aufstellungsformen

Organisationsaufstellungen El O @ spirituelle Aufstellungen

ZIELGRUPPE

...sind Menschen mit einer abgeschlossenen Ausbil-
dung in einem psychosozialen, pddagogischen oder
heilkundlich-medizinischen Beruf nach mind. 3-jahri-
ger Beruftstatigkeit in diesem Bereich.

Die Teilnehmer/innen sollten ihr Familiensystem bereits
bei erfahrenen Aufstellerinnen bearbeitet haben.

Angesprochen sind Therapeuten/innen, Heilpraktike-
rinnen, Arztinnen, Lehrerinnen, Trainerinnen, Erzieherin-
nen, Sozialpddagoglnnen, Theologinnen, alle, die mit
Menschen arbeiten und an ihrer eigenen Entwicklung
inferessiert sind.

Wadhrend der Weiterbildung ist es erforderlich, dass
die Teilnenmerinnen an Aufstellungsseminaren als
Beobachterinnen teiinehmen (6 Tage Hospitation).

Die theoretischen Inhalte werden durch fachliche
Inputs und erfanrungsorientiertes Lemen vermit-
telt. Dabei werden alle Kérper- und Sinnesebenen
mit viel KreativitGt und Spal einbezogen.

Sie erhalten ein Abschlusszertifikat.




